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Der Münchner Klimaherbst beschäftigt sich 2020 mit dem

Thema Ernährung. Essenist ein Grundbedürfnis. Jede*r hat

einen Zugang zu diesem Thema und eine Meinung dazu,

denn jede*r muss sich mit diesem Thema befassen.

Ernährung und Klimaschutz

Ernährung als Klimaherbst-Schwerpunkt 2020 bietet daher

die Möglichkeit eine breite Öffentlichkeit zu erreichen und

den Zusammenhang von Ernährung und Klimaschutz

wortwörtlich ăaufden Tischòzu bringen. Dabei sollen

Klimaherbst-Profis ebenso auf ihre Kosten kommen wie

neue Interessierte gewonnen werden. Wir planen ein weites

Feld umzugraben: von Ernährungspolitik über Esskultur,von

Anbau und Produktion von Lebensmitteln hin zur

Gesundheit von Konsum hin zur Zukunft unseres Essens.

Denn bei der Ernährung stehen viele, teilweise

gegensätzliche Aspekte auf dem AckerðVöllerei vs. Hunger,

Bio vs. Discounter, regional vs. global und vieles mehr.

Themen

Wie erfasst man aber alle Themen, die mit Ernährung

und Klima im Zusammenhang stehen?

Wir haben uns die sogenannte ăWertschºpfungsketteò

angeschaut, um an ihr entlang zu untersuchen wie sich

die jeweiligen Schritte in der Kette auf das Klima

auswirken. Wo entscheidet sich schon bei der

Produktionsweise und Verarbeitung, ob ich später

klimafreundliche Lebensmittel auf meinem Teller habe?

Welchen Anteil hat der Handel am CO2-Ausstoß und

welchen Teil trage ich als Konsument dazu bei?

Wir haben diese Kette aber auch danach untersucht, wo

Ernährung und Klimaschutz nicht abgebildet werden. Ein

Beispielhierfür ist dasăUrbanGardeningò,das zwar kaum

zu einer Daseinsvorsorge beitragen kann, aber dennoch

viel zum Klimaschutz in den Städten beiträgt . Einerseits,

weil mehr Grün auch besseres Klima bedeutet,

andererseits,weil es Menschen wieder dafür interessieren

lässt, woher ihre Nahrungsmittel kommen und unter

welchen Bedingungen diese angebaut werden. Es gibt

also auch abseits der klassischen Wertschöpfungskette

Möglichkeiten klimafreundlicher Ernährung.
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Essenist gekoppelt an Gefühle

Die Beschäftigung mit Essen ruft bei uns Gefühle hervor ð

unweigerlich schwelgen wir in Geruchs- und

Geschmackserinnerungen, wenn wir aufs Essen zu sprechen

kommen und tauschen uns über lustvolle, aber auch frustrierende

Erfahrungen aus. Um diese Koppelung von Gefühlen und

Ernährung abzubilden, sollen die verschiedenen Themenbereiche

anhand der fünf Geschmackssinneabgebildet werden.

Süß steht für alles, was Freude und Wohlbehagen bereitet, sauer

für Themen, die uns unangenehm sind und teilweise auf

abwehrende Haltung stoßen, bitter, ist all Jenes, dass zum

Nachteil von Mensch, Tier und Pflanzenwelt ist, und was

politische Ungerechtigkeiten thematisiert. Veranstaltungen, die

einen angenehmen und runden Nachgeschmackhinterlassen und

einen Überblick über das große Ganze geben sowie essentielle

Themen behandeln, sind umami. Salzig sind jene

Veranstaltungen, die Themen behandeln, denen eine gewisse

Ambivalenz immanent ist und alles,was mit Meer assoziiert ist.
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Themen, die: 

Konsens hervorrufen, schon heutige positive Entwicklungen aufzeigen

Formate, die: 

angewandt sind, einen optimistisch stimmen  
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Süß

Was wäre unser Leben nur ohne Süße? Das Dessert gilt als krönender Abschluss 
eines Essens, das man nicht braucht, aber ohne wäre es nur halb so schön.
{Ǹǖ ǎƛƴŘ ōŜƛ ǳƴǎ ŀƭƭŜ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴΣ ŘƛŜ αŜƛƴŜ ŀƴƎŜƴŜƘƳŜ 9ƳǇŦƛƴŘǳƴƎ 

ƘŜǊǾƻǊǊǳŦŜƴά ǳƴŘ ŜƛƴŜƴ ƻǇǘƛƳƛǎǘƛǎŎƘ ƛƴ ŘŜƴ ¢ŀƎ ŜƴǘƭŀǎǎŜƴ ςalso konkrete und 
optimistische Lösungsansätze im Bereich Ernährung entwerfen.

²ƻǊǘŦŜƭŘ Ȋǳ αǎǸǖά ŀƴƘŀƴŘ ŘŜǊ ƘŅǳŦƛƎǎǘŜƴ ±ŜǊōƛƴŘǳƴƎ Ǿƻƴ 
texten in deutscher Sprache von der Duden-Redaktion 
erstellt. ©Duden
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Themen , die: 
Verdruss auslösen, Empörung hervorrufen,  zur Veränderung motivieren
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²ƻǊǘŦŜƭŘ Ȋǳ αǎŀǳŜǊά ŀƴƘŀƴŘ ŘŜǊ ƘŅǳŦƛƎǎǘŜƴ ±ŜǊōƛƴŘǳƴƎ Ǿƻƴ 
texten in deutscher Sprache von der Duden-Redaktion 
erstellt. ©Duden

Sauer

Sauer macht lustig ςsagt der Volksmund. Gleichzeitig meinen wir mit sauer, 
aber häufig Dinge, die uns unangenehm sind oder Verdruss bereiten.

Diese  Veranstaltungen sprechen an, was uns beim Thema Ernährung wütend 
macht. Im Idealfall liefern wir aber Lösungsansätze dazu: dann wird es süß-

sauer.
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Themen, die: 
Åambivalent sind und wo es auf das rechte Maß ankommt
ÅMit Salz zusammenhängen (Meer, Böden)
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Salzig
Ohne Salz ist unser Essen fad, aber zu viel davon, kann eine Speise ungenießbar 

machen. Wir können nicht ohne Salz leben (im Gegensatz zu Zucker), aber es kann 
auch ungesund sein. 

Wir fassen in dieser Rubrik Veranstaltungen zusammen, die versuchen einen 
ausgewogenen Blick auf die Dinge zu werfen. Außerdem natürlich alles, was mit 

Salzwasser zu tun hat.
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Themen, die:
ÅUnrecht thematisieren
ÅBezug zum Thema Gift haben
ÅNegative Auswirkungen in der Zukunft beschreiben
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bitter
Eigentlich dient der bittere Geschmack, uns Menschen dazu, unreife oder 

giftige Speisen zu erkennen. Was aber die Ernährungspolitik angeht, schlucken 
wir schon lange einige bittere Pillen. 

Diese Themen spielen in unseren Veranstaltungen eine Rolle.
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umami

Themen & Formate, die:
ÅαǊǳƴŘά ǎƛƴŘ
ÅαŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭά ǎƛƴŘ
Åden Besucher*innen wohlschmecken
Åbei denen es um Genuss geht
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ΞϘΞϘΜ
ΰ{ŎƘƳŀŎƪƘŀŦǘƛƎƪŜƛǘΨ

+
ΰ9ǎǎŜƴȊΨ

=

5ŜǊ .ŜƎǊƛŦŦ αǳƳŀƳƛά ǎǘŀƳƳǘ ŀǳǎ ŘŜƳ WŀǇŀƴƛǎŎƘŜƴ ǳƴŘ ōŜŘŜǳǘŜǘ α{ŎƘƳŀŎƪƘŀŦǘƛƎƪŜƛǘάΦ 5ŜǊ 
Begriff wurde vom japanischen Chemiker KikunaeIkeda vorgeschlagen ςdieser hatte 

DƭǳǘŀƳƛƴǎŅǳǊŜ ŀƭǎ ǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘŜƴ DŜǎŎƘƳŀŎƪǎǘǊŅƎŜǊ ŦǸǊ αǳƳŀƳƛά ŀǳǎƎŜƳŀŎƘǘ Φ α¦ƳŀƳƛά ƛǎǘ ŀƭƭŜǎΣ 
was wir als würzig, fleischig und wohlschmeckend bezeichnen würden ςgetrocknete Tomaten, 

Pilze und eben Fleisch. Der Umami-Geschmack verstärkt sowohl den Appetit als auch das 
Sättigungsgefühl. Außerdem enthält bereits die menschliche Muttermilch reichlich 

Glutaminsäure ςes scheint somit essentiell für die menschliche Entwicklung zu sein.
²ƛǊ ƻǊŘƴŜƴ LƴƘŀƭǘŜΣ ŘƛŜ ǿƻƘƭǎŎƘƳŜŎƪŜƴΣ ŘŜƳ .ŜǊŜƛŎƘ αǳƳŀƳƛά ȊǳΦ
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{ŎƘƳŜŎƪǘΨǎ? ςKlimaherbst Youth 
vom 31.10.-06.11.
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