Im Focus: Menschen- und Pflanzen-Migration

Vorwort: Die Welt ist in Bewegung. Heimat ist gefragt allerorten. Das ist zunachst nichts
Neues, neu ist allenfalls die dramatische Zunahme von Be-Wegungen, die bei manchen
Zeitgenossen Unbehagen ausldsen, vor allem, wenn sie zunehmend mit Menschen weltweiter
Herkunft, anderer Hautfarbe, anderer Religion verbunden sind. Abhilfe schaffen kann da nur
eines: Das Wissen, dass wir selbst alle ,, Mischlinge* der letzten Volkerwanderung in der
Endzeit der Antike vor gut 1500 Jahren sind — moglicherweise auch der letzten zwanghaften
Vertreibung und ,, Groffwanderung *“ gen West, am Ende des II. Weltkrieges. Des weiteren
kann fur Verstandnis sorgen, dass das meiste des Pflanzlichen, das uns aus heimischen
Gefilden kommend nahrt und erfreur ,, Migrations-Hintergrund*“ hat und dies zunehmend
auch erkannt wird (Bild 1).

Naturliche Pflanzenverbreitung: Der Motor der Evolution ist Mutation und Selektion. Der
Wettbewerb der Pflanzen ist auf Lebensraum und Austausch angewiesen. Sehr trefflich heil3t
es im christlichen Schopfungsbericht fiir alles Lebendige: ,, Wachset und mehret euch und
erfiillet die Erde!*. Wind und Wasser und Tiere besorgten iiber den allergrofSten Teil der
Erdgeschichte hinweg die Wanderungsbewegung der Pflanzen weltweit, ausgehend von sog.
,hotspots®, das sind oft Zentren der Artenvielfalt auf den Hochebenen und Gebirgsstocken der
Kontinente. Der Mensch und sein Einfluss tauchte erst in den letzten Evolutions-Sekunden
auf, um so wirksamer brachte er sich in den grof3en ,,Pflanzen-Wanderzirkus* ein.

Eiszeit — Vorzeit:

Unsere nord- und mitteleuropéische Pflanzenwelt ist von Natur aus arm. Mehrere
Vereisungen bedeckten weite Teile unseres Kontinents. Sie verdrangten die Pflanzenfulle des
Tertidrs und der warmen Zwischen-Eiszeiten. Die Eiszeit ging vor ca. 10 000 Jahren zu Ende
und gab das Land frei flr eine grof3e Pflanzenriick- und -einwanderung aus den eisfrei
gebliebenen Teilen Eurasien, aus dem atlantischen Raum, dem Mittelmeergebiet (tber die
Rhone-Rhein-Schiene) und dem slidosteuropdischen-nahéstlichen Gebiet (Balkanroute). Sie
umfasste all das, was wir an Grundgerust unserer heimischen Vegetation schétzen, was
unseren Wald-, Gras- und Kréuteraufwuchs ausmacht, unseren Lebensraum pragt und zur
Heimat macht.

Der eiszeitliche Mensch war Jager und Sammler. Er lebte hierzulande in einer taiga- und
tundren-ahnlichen Landzone, die sich zwischen der nérdlichen Vergletscherung
Skandinaviens und jener der Alpen vom Atlantik bis in die Tiefe des eurasischen Kontinents
erstreckte. Es kdnnte durchaus sein, dass er - wenn auch sehr spérlich - an der Verbreitung
von Zirben-Samen, Rausch-, Heidel-, Preisel-, Moltebeeren usw. beteiligt war, die
unbeabsichtigt aus seiner Sammeltasche fielen. Diese Friichte werden im tbrigen auch heute
noch gesammelt in Mooren, im Gebirge, wo noch Reste eiszeitlicher Vegetation z.B. als
lockerer Larchen- Zirbenwald mit Zwergstrauch-Unterwuchs (Larici-Cembretum) vorhanden
sind, vor allem aber im sibirischen Raum.

Garten- und ackerbauliche Revolution:

Im Begegnungsdreieck der Kontinente von Afrika, Asien und Europa liegt die Wiege der
Getreidekultur ( Bergland Ostturkei/Syrien, Zweistromland). Fir ihre Entstehung vor ca.

10 000 Jahren gibt es zwei Theorien. Die eine geht von zunehmendem Mangel an Nahrung
aus, die den Menschen veranlasste das miihsame Sammelgeschéft durch den Anbau
grasartiger Samentréger ertragreicher zu machen. Durch jahrtausendelange Selektion von
besonders dicken Kérnern wilder Graser und deren gezielte Aussaat seien Gersten-, Einkorn-
Getreide- und weitere Fruchtkulturen entstanden. Eine zweite Theorie nach (REICHHOLF



S.259 ff.) geht weniger vom Nahrungsmangel aus als vielmehr von dem Bedurfnis nach
,,Gemiitsnahrung®, nach etwas mit dem man weniger den Hunger stillt, sondern mit dem man
feiern kann, mit dem man Lebensfreude ,,tanken® kann. Seit eh und je sucht namlich der
Mensch seine Grenzen mittels Rauschmittel zu tiberschreiten. Schamanen, Medizinménner
nutzten Hallunzinogene um sich in Trance zu versetzen. Dem grauen Alltag durch
Berauschendes zu entfliehen war letztendlich die Sehnsucht vieler, daran hat sich bis heute
nicht viel gedndert. Wie sagt doch die Lyrikerin Hilde Domin so treffend: ,,Der Mensch isst
Brot und lebt vom Glanze*! Festefeiern, Transzendenz-Sehnen, religidse Kulte suchten nach
Mitteln der Uberh6hung. Im Vergaren von Friichten, zumal auch von Getreidekdérnern
entstand Alkohol, eine Droge, die in unterschiedlicher Dosierung noch heute bei den meisten
Festen eine ,,feierliche* Rolle spielt. Selbst im christlichen Messopfer geht es nicht um ,,Brot
und Wasser®, sondern um ,,Brot und Wein“. Mithin darf gemutmalt werden, dass der erste
Getreideanbau mehr der Bier- als der Brotherstellung diente. Noch heute gibt es in einfachen
indigenen Kulturen ,,Spuckebier®, das aus gekauten, eingespeichelten und deshalb gut
garfahigen Kornern hergestellt wird.

Ganz sicher begannen die Menschen des Nahen Ostens ihre agro-kulturelle T&tigkeit nicht mit
der Anlage eines Ackers, sondern mit der eines Gartens (Garten-Eden-Mythos). Ein Garten
ist, wie der Name sagt, ein mit Gerten eingehegtes Stiick Land, das gegen die ,,Wildnis*, vor
allem gegen freilaufende Nahrungs-Konkurrenten aus dem Tierreich abgegrenzt ist. Ebenso
darf angenommen werden, dass die Arbeit des Séens, Pflanzens, GielRens, Jatens und Erntens
in diesem Garten mehr Frauen-, denn Manner-Arbeit war. Ahnlich ist es heute noch. Die
Bdauerin kiimmert sich um das Gemus- und Ziergartl, der Bauer um Acker und Wiese. Erst als
der Grabestock durch den von Rindern gezogenen Asthacken (Hakenpflug) ersetzt wurde,
weil die zu bearbeitende Flache immer grofRer wurde, kann von Acker und Ackerbau
gesprochen werden. In den Garten geholt und spéater auf den Acker gebracht wurden bald
auch Hulsenfriichte wie Erbsen (Pisum sativum), Linsen (Lens culinaris), alle nahostlichen-
westasiatischen Ursprungs. Der Lein (Linum usitatissimum) aus den Steppen Asiens diente
sowohl als Faser-, wie als Olpflanze an. Bald kamen Knoblauch und Zwiebeln (iber den
,Umweg*“aus Agypten-Nordafrika dazu.

Jungsteinzeitliche Bauern in Nordwest-Europa

Etwa vor ca. 7 000 Jahren wanderten agrikultur-treibende Menschen aus dem Nahen Osten,
unter anderem entlang der Donau-L.inie, in unser Land. Sie waren nicht die ersten
Einwanderer. Schon mehrfach in der Geschichte der Menschheit waren seit etwa 1 Million
Jahren verschiedene Menschenrassen vom Homo erectus bis zum Homo sapiens ber die
nahostliche Landbriicke von Ostafrika kommend nach Europa und Asien eingewandert. \Vor
ca. 40 000 Jahren war der Neandertaler verdrangt worden. Nun wurde die Jager- und
Sammlerkultur ihrer Nachfolger von den Agrokultur-Trégern aus dem Stidosten uberlagert.
War es Neugier oder Flucht vor dem steigenden Pegel des Schwarzen Meeres, aufgrund des
Wasser-Niveau-Ausgleiches iber die Dardanellen (Sintflut?) oder waren es die fruchtbaren
Fluglehm-Bdden (L6R), die einladend die Siedlerwanderung nach Nordwesten lockte?

Eines ist sicher: Die Voraussetzung fir den Pflanzenbau, die GefaRkultur (Linienband-
Keramik) und den Hausbau waren durch das reichliche Vorhandensein von L6Rlehm entlang
der Donau optimal. Aullerdem scheint dieser Strom so etwas wie eine Nabelschnur der Kultur
gewesen zu sein, der Richtung gab, Hin- und Herkunft vermittelte und Nachschub verhiel.
Quasi als ,,blinde Passagiere* kamen mit dem Getreidebau nicht nur essbar-nitzliche Pflanzen
sondern auch solche, die als Begleitpflanzen wie Klatschmohn (Papaver rhoeas), Kornblume
(Centaurea cyanus), Frauenspiegel (Legusia speculum veneris) mit ihrem Zierwert bis heute
schonheitliche ,,Augenweide* sind (Bild 2). Uber all die Jahrtausende vorchristlicher Zeit war
die Verbindung zum Nahen Osten hindurch offen und durchaus frequentiert. Handel mit
Bernstein und Muscheln, spater in keltisch-griechischer Zeit mit Metall, Waffen und GefaRen,



hatte wohl auch einen begleitenden Pflanzenaustausch zur Folge, wobei nicht der Norden,
sondern der mediterran- orientale Raum Geber war. So war etwa die Ackerbohne (Vicia faba)
von der Jungsteinzeit bis in die Neuzeit wichtige EiweiRpflanze. Wann und wie sie — so wird
vermutet — aus Afghanistan zu uns kam (GOTZ, 2001), wissen wir nicht. Gleichfalls gilt die
Annahme, dass die Gelbe Riibe (Daucus carota), die zwar eine heimische wilde Verwandte
hat, eine farblich-carotine Aufbesserung ebenfalls aus der Hindukusch-Afghanistan Region
erfuhr.

Die ,,Romerzeit* im Norden

Mit der Eroberung des Donau-Rhein-Raumes durch die Rémer um Christi Geburt kam ein
grolRer Schub neuer Kulturpflanzen in die noérdlichen Provinzen: Der Weinbau, die Kultur von
Edelkastanie, Walnuss (Welschnuf3), Pfirsich (von ,,Persicus® abgeleitet), Pflaumen und
,Kriecherl-Kriechbiumen* (Prunus greccus?). Kultursorten von Apfeln, Birnen, Kirschen
wanderten ber die orientalische und griechische Kultur zur rdmischen und dann zu uns. Die
asiatische Altai-Gebirgsregion mit ihren zahlreichen, fruchttragenden Rosengewdchsen gilt
als die Urheimat unseres Kern- und Steinobstes. Hatten wir nicht diese Zuwanderung, wir
wirden noch heute an Holzépfeln nagen und Vogelkirschen statt Knorpelkirschen essen.
Wobei zu erwéhnen ist, dass die Kultursorten insgesamt ,,nicht vom Himmel gefallen* sind,
sondern die Auslese- und Zlichtungsarbeit vieler Generationen fremder Volker ist, deren
Frichte im wahrsten Sinn des Wortes wir heute genielien.

Neben Obst kam viel Gemdise als Grundnahrungsmittel aus dem Mittelmeer-Gebiet zu uns. So
das Kraut (Brassica oleracea), das in mehreren Variationen aus den Wildvorkommen der
Spulsaum-Gesellschaft der Kusten des Mittelmeeres geziichtet wurde (Bild 3). Im brigen
geht dieser Prozess bis heute weiter. Brokkoli z.B. ist eine junge Kohl-Varietét, die erst vor
wenigen Jahrzehnten aus Italien den Weg tber die Alpen fand. Der Stiden und Sidosten ist
uns ob seiner groReren Pflanzenfulle kiichenmassig deutlich Gberlegen. Gastarbeiter und
Migranten aus diesen Landern bereichern bis heute mit ihren diversen Kenntnissen unseren
Speiseplan. Viele Gewiirz- und Medizinpflanzen vom Liebstdckl (Levisticum officinale), bis
zur Petersilie (Petroselium crispum), vom Rosmarin (Rosmarinus officinalis) bis Salbei
(Salvia officinalis) halfen tberdies die Gesundheit der Menschen hierzulande zu verbessern
und gaben dem Leben Wirze. Mit Wahrscheinlichkeit war die VVolkerwanderung zu Ende der
antiken Welt aus dem Nordosten nicht nur die Folge von Klimaverschlechterung, die die
nordlichen Gefilde Europas unwirtlicher machte, es war auch die Anzichungskraft des ,,guten
Lebens®, das man im ,,Imperium romanum* jenseits des Limes durch Handels- und
Fremdenlegions-Dienste kennen gelernt hatte. Das romische Reich hatte sich ja alle
pflanzlichen wie anderen Kulturleistungen der Vélker, die es im weiten Umfeld des
Mittelmeeres beherrschte, zu eigen gemacht und den ,,Barbaren* des Nordens quasi als
,»Supermarkt“zur Schau gestellt.

Das Mittelalter - Klosterreich

Das Beste, was von der untergehenden Zivilisation der antiken Welt tibrig blieb, wurde
groRtenteils von den christlichen Kldstern ibernommen und weiterentwickelt. So brachte z.B.
der Monchsvater Benedikt von Nursia in der turbulenten Zeit der Vélkerwanderung im 6. Jh.
Stabilitat ins Staats- und Gesellschaftssystem. Er bot den rdmischen Aussteigern und
,,Landhippies“ durch seine Regel von ,,ora et labora“ die Moglichkeit, das geistig-geistliche
Tun mit der korperlichen Arbeit zu verbinden. Dies war eine enorme kulturstiftende
Neuerung, denn die ,,Besseren‘ hatten bislang nicht gearbeitet, dafiir hatten sie Sklaven.
AufBlerdem wurde der Klostergemeinschaft die ,,stabilitas loci®, die Ortstabilitit, angedient.
Dies war gerade in Zeiten der Ubermobilitat, da man den eigenen Landbau vernachléssigte
und lieber Getreide und Ol aus Nordafrika einfiihrte, eine auRerordentlich kluge Ordensregel.
In Kldstern wurde nicht nur das antike Pflanzenerbe gesichert, sondern auch mit neuem Elan



weiterentwickelt und verbreitet (Bild 4). Im Zuge der Missionierung und Christianisierung
und aufgrund ihrer internationalen Verbindungen, wanderte das kulturpflanzliche Erbe tber
die Grenzen des vormaligen romischen Reiches hinaus und trug wesentlich zum Aufbau neuer
staatlicher Organisation bei. SchlieRlich Gbernahmen auch die weltlichen Autoritaten die
Sorge um eine gedeihliche Agrikultur. Neben den Kldstern waren es Kénigshéfe und
Mayerhofe, die Kulturpflanzen-Wanderung bis in die Gehofte entfernter Untertanen brachten.
Vermutlich wurde zu dieser Zeit der Krautanbau zu einer wichtigen Volksnahrungs-Quelle,
wobei die Sorten aus den historischen Aufzeichnungen nicht eindeutig ermittelbar sind
(ECKERT, 2011 und KORBER-GROHNE, 1995). So bezeichnet ,,Caulis* sowohl den
beblatterten Stingelkohl als auch den Kohlrabi und ,,capitum* den Kopfkohl als Weilkraut
(Brassica oleracea convar. capitata). Der Pastinak (Pastinaca sativa), der in seiner Wildformt
noch heute an vielen Wegesrandern grifit, nahm als mittelmeerischer Kultur-Gast Platz an
unseren Tischen und spielte, ehe die Kartoffel kam, eine bedeutende Rolle in der
Volksern&hrung.

Sogar Karl der Grof3e, der Kaiser des neuen ,,Romischen Reiches deutscher Nation®, befallte
sich intensiv um 800 mit agrokulturellen Entwicklungsfragen. In seiner Verfligung
,»Capitulare de villis* ordnete er an, was in den Gérten seiner Untertanen zu pflanzen ist. Um
diese Zeit kamen wohl die Rben, die Steckriibe — auch ,,Dotschn genannt - und die
Kohlriibe (Herbst- oder Stoppelriibe) verstarkt zum Anbau, alles Verwandte und
Stengelverdickungen der Brassica-Arten (Bild 5). Kraut und Riiben waren bis zur Kultur der
Kartoffel ein wichtiger Bestandteil der VVolkserndhrung. Sie sind noch heute in milchséure-
vergorenem Zustand als Sauer- und Riuibenkraut auf dem Speiseplan gesundheitsbewusster
Menschen. Geschichte schrieben vor allem die Riben gegen Ende des I. Weltkrieges, als in
Volkskichen Ruben-Notrationen ausgereicht wurden. Der ,,Riibenwinter machte nicht nur
,,Kohldampf™ er forderte auch die Wut auf einen sinnlos-mdrderischen Krieg und eine
uberfallig gewordene Staatsform.

Der Rettich (Raphanus sativus) fand von seinem Wildvorkommen im Kaukasus, der Spinat
(Spinacea oleracea) aus Arabien, wohl Giber Spanien, den Weg in unser Land. Die rote Bete
(Beta vulgaris), die auch Stammpflanze des Mangolds und der Zuckerriibe ist, wanderte von
den stidlichen Meeresstranden zu uns (Bild 6). Vielleicht kam der Buchweizen (Fagopyrum
esculentum), auch Haidenkorn genannt, ebenso wie die Kolbenhirse (Setaria italica) und
Rispenhirse (Panicum miliaceum) tber die Seidenstrasse, die uralte Handelsroute zwischen
Europa und Asien aus China zu uns. Sie besserten als Breigetreide, das auch auf mageren
Bdden wuchs, die Alltagskost auf.

Kreuzzige — Kreuz- und Querwanderung

Das Hochmittelalter glaubte seine ,,hohe* Gesinnung mit Kreuzziigen in den Orient, ins
Heilige Land, ausleben zu mussen. Vielen, vor allem dem Adel, war es zu eng geworden.
Hinzukam der Bevolkerungsdruck, der in der Form des ,,Kinderkreuzzugs* des Peter von
Amiens ,,unbegleitet™ Jugendliche ins Elend schickte Die Kunde uber das hochkultivierte
Ostromische Reich (Byzanz) und die militarisch wie kulturell expandierende arabisch-
islamische Welt lockte, verbunden mit religiosem Erlosungseifer, ganze Heere in die Lander
des Stidostens der mediterranen Welt. Das feine Leben in der Levante, wo nach der
Eroberung kurzfristig sogar kleine, européisch beherrschte Konigreiche entstanden, fuhrte zu
einer regen ,,Zuwanderung* von Kulturpflanzen. Die Mirabelle (Prunus domestica syriaca)
oder Damaszener Zwetschge, die Rosensorten aus der Gruppe von Rosa damascena erinnern
an diese Zeit. Zur Pflanzenfamilie der Kreuzbliitler, die mit ihren Schwergewichten ““ Kraut
und Riiben“ neben den Getreidearten die Volkserndhrung dominierten, kamen nun weitere
schmackhafte Vertreter anderer Pflanzen-Gesellschaften hinzu, so der Knollenfenchel aus den
Steppengebieten, die Gurke vom Sudrand des Himalayas und viele mehr. Die Gurke
(Cucumis orientalis) wurde als ,,Gumerer Teil unserer Dialektsprache und ist noch als



Flurname ,,Gumernfeld” in alten Flurkarten zu finden. Salate aus der Lattich-Gruppe (Lactuca
sativa) kamen aus Agypten, Zitrusfriichte aus Siidostasien, Maulbeerbdume nach und nach
(meist illegal wie die Seidenraupen) aus dem chinesischen Reich. Irgendwann um diese Zeit
,wanderten* durch Beute- oder Handelsbeziehung auch die Tulpen aus dem Land der
Turbane zu uns und sind bis heute nicht nur beliebte Zierpflanzen. Sie bereicherten als Motive
die Kunst — von der hollandischen Hochform der Darstellung bis zur einfachen
Bauernkastenmalerei. Der Kaffee, der im athiopischen Hochland im Unterholz der dortigen
Urwélder der Provinz Caffa seine Heimat hat, kam ber Arabien (Mekka, Mocca) und
Vorderasien zu uns. In der osmanischen Armee war er u.a. Aufputschmittel vor der Schlacht.
Letztendlich kann nur in den seltensten Féllen genau nachgewiesen werden, wann und wo aus
der Wildform Gber Jahrhunderte hinweg durch Selektion und Ziichtung eine Kulturpflanze
entstanden ist, diese wiederum mit heimischen Verwandten anderorts gekreuzt neue Varianten
hervorbrachte. Verbreiter dieser Pflanzen, die oft einen immensen wirtschaftlichen Wert
hatten, waren Geschéftsleute, Soldaten, Fluchtlinge, Pilger und Pflanzenliebhaber. Ein
Beispiel ist der Kautschukbaum (Hevea brasiliensis), der aus Stidamerika stammt, enormen
kolonialen Gewinn brachte, auf dessen illegale Verbreitung die Todesstrafe stand und
trotzdem den Weg ins englische Kolonialreich fand. Noch heute bringen botanisch
interessierte Touristen pflanzliche Souvenirs aus ihrem exotischen Urlaubsort mit in die
Heimat und versuchen sie am Fensterbrett, im Glashaus oder im Garten zu kultivieren.

Amerika — ein pflanzliches Eldorado

Als mit der Riickeroberung des hispanischen Halbkontinentes gegen Ende des 15.
Jahrhunderts das Ende der vormals blithenden Landeskultur von ,,Al-Andalus* maurischer
Préagung kam, ging es mit der hochentwickelten Garten-und Bewasserungskultur bergab. Die
neuerliche Entdeckung Amerikas durch Columbus schuf in der Folge ein Ventil fir den durch
die Nahrungsverknappung kritisch gewordenen Bevolkerungsdruck. Gold, Ruhm, Ehre und
Land flr Landlose — eine VVorform der Abenteuer- und Wirtschaftfliichtlinge von heute -
ergoss sich tber das angeeignete Amerika. Mit den erobernden Einwanderern kamen die
Kulturpflanzen Stdeuropas — vor allem Getreide, Wein- und Obstbau in die Neue Welt. Ich
selbst konnte Jahrhunderte danach in Chile feststellen, wie beispielsweise der Apfelanbau,
meist eingefiihrt von deutschstdimmigen Siedlern im letzten Drittel des 19. Jh., die Indios, in
diesem Fall die Mapuche, nicht nur nahrungsmalig begunstigte, sondern auch durch die damit
verbundene Most- oder Apfelwein-Gewinnung teils erheblich belastete. Zugleich wollte man
den Widerstand der indigene Bevolkerung, die vor allem im Inka-Reich vorwiegend von
Mais- und Quinoa (Chenopodium quinua) und Amarant lebte, dadurch brechen, dass man den
Anbau des speziellen Inka-Korns unter Strafe stellte.

Aus umgekehrter Richtung kamen bis heute zahlreiche Kulturpflanzen nach Europa. Viele
davon sind zur Stutze unserer Erndhrung geworden, wie etwa die wichtigen Pflanzen aus der
Familie der Nachtschattengewdachse (Solanacea). So erfreut sich die Kartoffel bei uns grofter
Beliebtheit. Sie wurde in Bayern erst spat, vorallem nach der Hungersnot-Erfahrung von
1816-17 (Tambora-Vulkanexplosion mit der Folge eines ,,Jahres ohne Sommer*) eingefihrt.
Kaum zu glauben, welche Vorurteile solchen ,,Einwanderern® lange Zeit entgegengebracht
wurden. Im Jahre 1791 z.B. antwortete der aufgeklarte Pfarrer von Perchting auf eine Frage
iiber den Fortschritt in der Agrarkultur: ,,Wenn ein Land wie Oberbayern, edlere Friichte, als
Erdapfel sind, hervorzubringen vermdgend ist, warum will man dann Erdapfel bauen? Muf3
denn auch die Oekonomie der heutigen Modelaune unterworfen seyn? “ (zit. in:
HAUSHOFER, 1986, S.82). Noch heute gilt manchem der alte Bauernspruch: ,,Erdapfel e}’
ich gern, wenn’s durch d” Sau gangen sind .

Tomaten, die noch Teile des indianischen Ursprungsnamen ,,Tomatl* weitertragen, wurden in
Bayern erst in der ersten Halfte des 20. Jh. in den Gérten als Nahrungspflanze heimisch und
Auberginen ( Solanum melongena) erst in den letzten Jahrzehnten (Bild 7). Diverse Kiirbis-



und Bohnenarten, ebenso Paprika-Arten wurden schon friiher eingefiihrt, teils als
Zierpflanzen genutzt, bis man ihren eigentlichen Wert erkannte. Der Mais (Cea mais) wurde
hierzulande erst durch die bauerlichen Fllchtlinge aus den Siedlungsgebieten der Deutschen
in Siidosteuropa populdr. Seine alte Bezeichnung ,, Tiirken* oder ,, Tlirkenkorn® verrét, dass
diese heute nicht mehr wegzudenkende Kdrnerfrucht aus Mittel-Sidamerika den Weg zu uns
uber das Osmanische Reich nahm. Bayerns klassischer Biergartenbaum, die Rosskastanie
(Aesculus hippocastanum) stammt aus dem Balkan, die innerstadtisch weit verbreitete
Platane, die den Namen Platons triagt (Platanus spec), nahm von Kleinasien ,,Kurs* Nordwest.
Oft ist es so, dass das Fremde zunachst befremdlich und verdachtig ist, langsam neugierig
macht, letztendlich ,,dazugehorig* gilt und Teil der Identitit wird.

Kolonisierung - Kolonial- und Forschungsbeute

Nach den européischen Sidlandern exportierten die europdischen Nordlander ihren
Bevolkerungsiberschuss, dem es physisch wie psychisch im alten Europa zu eng wurde, in
die weite Welt, vor allem nach Nordamerika, Australien, Sudafrika. Viele Englénder, Iren,
Niederlander, Franzosen und zuletzt auch viele Deutsche suchten sich aus Griinden der
religiés-politischen Freiheit, der Existenzgriindung, der Rassenzughdrigkeit, der Flucht vor
Strafen, des Abenteuers wegen eine neue Heimat. Etwa 10% der européischen Bevolkerung
wanderte aus. Wihrend es die ,,atlantisch® orientierten Nord-Westeuropaer mehr nach dem
Westen, nach Nordamerika zog, gab es im stddeutschen Raum stark den Trend nach
Stdosten. Nach der Kreuzzugszeit zogen Menschen aus der dichtbesiedelten Rheinachse
kolonisierend nach Ruménien-Siebenbiirgen und dem Ostseeraum, nach der Turkenzeit die
Donauschwaben in den Balkan. Nicht iiberall waren sie als ,,lebendige Entwicklungshilfe*
von Herrschern ins Land gebeten worden. In Nordamerika vor allem nahm der
Einwanderungs- und Verdrangungsprozess mehr und mehr aggressive Formen an und fuhrte
fast zur volligen Vernichtung der eingeborenen indianischen Bevolkerung.

Der pflanzliche Gewinn aus dem Nordamerikanischen halt sich in Grenzen. Der Tabak, die
Sonnenblumen als wichtige Olfrucht, aber auch als Topinambur (Helianthemum tuberosus)
stammen aus den Prarien (Bild 8). Der beliebte Phlox in unseren Géarten kommt von dort,
auch die Indianernessel (Monardia spec.). Einige Baumarten sind es wert erwahnt zu werden,
so die Douglasstanne (Pseudotsuga menziesi), die Robinie (Robinia pseudacacia), die Stech-
und Blaufichte (Picea pungens). Die Sojabohne dagegen, die als ,,Weltfrucht* ihre Heimat in
Ostasien hat, kam erst Gber mormonische Fliichtlinge und Siedler nach Nordamerika.

Die Kolonialméchte begriindeten zum erheblichen Teil Macht und Reichtum auf Pflanzen, die
sie ,,quer-welt” in ihre Kolonien brachten. Letztendlich wuchs Baumwolle, sowohl aus Asien
wie Amerika stammend, tberall dort, wo man sie anbaute. Desgleichen Zuckerrohr, Tee (aus
Sldasien), Kaffee, Tabak, Kautschuk, Jute, Sisal usw.. Eine gezielte Globalisierung der
Pflanzenwelt setzte ein. Gefordert von botanisch und gartnerisch Interessierten, wie
Spekulanten, die spezielle ,,Plant-hunter* (Pflanzenjédger) in alle Welt schickten. SchlieBlich
kamen Forschungsreisen von Wissenschaftlern hinzu, die in fernste Lander fihrten und u.a.
viele Zierpflanzen nach Europa brachten. Wer denkt schon daran, dass das ,,Tranende Herz*
(Dicentra spectabiles) unserer Bauerngarten aus Japan stammt, die Pelargonien als typischer
Schmuck unserer Balkone aus Sldafrika, teils mit wissenschaftlich-botanischer Unterstuitzung
in unsere Breiten ,,emigrierte?

Aktuelle Heimatsuche, menschlich — pflanzliche Migration

Wir leben am Ende einer Groliepoche, vergleichbar dem Ende der Antike. Viele Menschen,
ganze Volkerschaften kommen mehr und mehr in Bewegung. Waren es in friiheren Zeiten
Menschen, die aus dem dichtbesiedelten Europa in andere dunner besiedelte Kontinente
auswanderten, so beginnt sich jetzt der Trend umzukehren. Bewohner aus Landern mit hoher
Bevolkerungsdichte aus Nah- und Fernost, aus Afrika und Menschen aus Staaten die unter



politischen-, ethnischen, religiésen, klimatischen und 6konomischen Konflikten leiden,
suchen ihr Heil in den scheinbar entwickelten, stabilen und generationsschwachen Landern
Europas. Selbst innerhalb Europas gibt es einen Trend gen Nord und West, in die
Wohlstandzonen des Kontinentes. Ihre ,,Pflanzen-Mitgift* haben sie in den vergangenen
Jahrtausenden und Jahrhunderten langst beigebracht, weshalb auch unser Tisch reich gedeckt
ist. Warum er anderorts viel sparlicher ist, hat vielfaltige Griinde. Einerseits liegt die Schuld
in den Spatfolgen kolonialer Ausbeutung, die in aktualisierter Form als ,,Land-grabbing* und
andere Ressourcenaneignung, durch falsche Wirtschafts-, Wahrungs- und Umweltpolitik,
weitergefuhrt wird. Andererseits liegt die Ungleichheitursache auch bei korrupten und
unféhigen Politikern der Entwicklungs- und Schwellenlénder, die interne Machtintrigen mit
ethnischer und pseudoreligitser Konflikt-Strategie verbinden.

Es scheint eine Art Neuauflage der Geschichte in Gang zu kommen. Wie kann man diesem
Problem des Bevolkerungs-Druckausgleichs und der Lebensstandard-Angleichung gerecht
werden? Zuallererst sind die Lebensverhaltnisse in den Flichtlings-Quellgebieten zu
verbessern. Die Agrokultur, die vielfach aus diesen Landern zu uns gekommen ist, kann durch
Okosozial-entwickelte bauerlich-gartnerische Wirtschaftweisen verbessert werden. Leider ist
derzeit genau das Gegenteil der Fall. Uber kapitalistische ,,Landgrabscherei*,
genmonopolisiertes Saatgut, sinnlose Agroindustrie-Technik wird die Heimatvertreibung auf
breiter Front in Kauf genommen. Uber die modernen Medien wird zusétzlich geradezu
messianisch der ,,western way of life* bis in die letzten Ecken der Erde verkiindet. Doch die
allgemeine Explosion der materiellen Lebensanspriiche wird hier wie dort ,,ohne Rechnung
mit dem Wirt* — der begrenzten Biokapazitit und Belastungsfihigkeit des Okosystems Erde
gemacht.

Erfreuliche Losungsansatze fur eine gelingende Zukunft zeigen sich durch die weltweit
zunehmende Bewegung des ,,Urban gardening* (siehe vorallem MULLER 2011), die vom
,,Harvard-Community-Garden® in Cambridge (Bild 9) und ,,Prinzessinnen-Garten* Berlins bis
zu den Slum-Garten Nairobis Aufbruchstimmung signalisieren. Interkulturelle Gérten — auch
in Form von offenem Grabeland — konnen Zuwandern das ,,Wurzelschlagen® in der neuen
Heimat fordern, zumal umgekehrt ja viele Kulturpflanzen ihre Heimat in den
Herkunftsl&ndern dieser Menschen haben. Solche Garten kdnnen ein Aktionsfeld von
Volkerverstandigung, gegenseitiger Wertschatzung und Inkulturation werden und die
Integration von Fliichtlingen und Neubiirgern férdern (Bild 10). Beispielhaft hat die
Diozesanversammlung des Bistums Minchen-Freising schon am 1. Mérz 2008 in Kirchseeon
u.a. beschlossen:

., Kirchengrund in Siedlungsnédhe mdge nach Moglichkeit als temporéres Gartenland fiir den
Gemiuseanbau vorzugsweise an Familien mit Kindern, Kindergarten, Erwerbslose,
Schwachverdiener, Heimatsuchende und Neuburger zur Verfligung gestellt werden, teils
gegen Entgelt, teils kostenlos “.

Migration soll nicht zur Invasion werden

Weltweite 6kologisch-soziodkonomische Ungleichgewichte, verstarkt durch den
Klimawandel, bergen die Gefahr massiver Invasion. Es bedarf eines klugen Managements der
Wanderbewegungen das die Integrationskraft des Okosystems zum MaRstab nimmt. VVon den
328 Neophyten in Deutschland sind nicht viele invasiv belastend. So das Traubenkraut
(Ambrosia artemsifolia), das aus Amerka stammend schwere Asthma-Allergien hervorrufen
kann. Desweiteren gilt dies fur die Herkules-Staude (Heracleum mantegazianum) aus dem
Kaukasus mit ihrer bei Berlihrung phototoxischen Wirkung sowie fur den Sachalin-Knoterich
(Reynutria japonica), der duRerst invasiv und unausrottbar Bachauen tberwuchert. Auch das
Indische Springkraut (Impatiens gladulifera) erobert ,,explosionsartig* weites Terrain. Ebenso
tun dies Gehdlze wie die spéte Traubenkirsche (Prunus serotina) und die Robinie (Robinia
pseudoacacia) beide aus Amerika stammend, der Gotterbaum (Ailanthus altissima) aus China,



der Essigbaum (Rhus typhina) aus dem nérdlichen Amerika — um nur die wichtigsten zu
nennen. Erwahnung verdienen auch die Thujen als garten-modisch geforderte Neophythen.
Standortheimische Lebensgemeinschaften mit hohem und schitzenswertem
Biodiversitatsgrad werden dadurch in Bedringnis gebracht. Das Prinzip ,,Leben und leben
lassen‘ sollte bedacht und einem vulgéren ,,Kampf ums Dasein* vorgezogen werden.
Vorallem gilt es die Ursachen des gestorten 6kologischen FlieRgleichgewichtes - wie malilose
Eutrophierung, Klimawandel und den tberbordenden transkontinentaler Pflanzenhandel zu
mindern.

Schlussbemerkung

Was wir sind und was wir haben verdanken wir uns nicht selbst, sondern in vielen Féllen
fremden Kulturen. Uber alle Geschichtsepochen hinweg war Migration ein wesentlicher Teil
des kulturellen Fortschrittes. Die Lebenshoffnung vieler Menschen und die endzeitliche
HeilsverheiBung vieler Religionen hat mit ,,Paradies®, mit ,,Garten* als ,,ewiger Heimat*“zu
tun. Lasst uns deshalb die Erde zum Garten machen, Heimat auf alt-neue Weise stiften, damit
sie nicht zum Schlachtfeld wird. ,, In einem Garten ward die Welt verloren, in einem Garten
wurde sie erldst!“ (Blaise Pascal)
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Bildnterschriften

Bild 1: Das Thema der gegenwaértigen Wanderungsbewegungen erfasst zunehmend die
Volksbildung. Wir sind NutznieBer wie Betroffene. Die ,,kostbare* Schonheit des Alltags hat
einen Hintergrund, den wir kennen sollten. Das macht uns dankbar und freigebig zugleich und
ermutigt uns im Nehmen und Geben das Spiel der Kultur weiter zu entwickeln.

Bild 2: Eine leere Granatenhtlse - zur Blumenvase mutiert - zeigt uns die meist zugewanderte
Blitenfille unserer Wiesen und Acker, so sie nicht durch Monokultur und Unkrautmittel
vernichtet wird (Foto: Heringer).



Bild 3: Der Griinkohl zeigt noch viel der wilden Urspringlichkeit der Kohlpflanzen-Familie.
Deren runde Kopfe, dicken B&auche, weien Knospenkopfe, die wir als schmackhaftes
Gemise schatzen, sind das Ergebnis jahrtausendelanger Kulturarbeit — meist der ,,Anderen*
(Foto: Heringer)

Bild 4: Die pépstlichen Géarten des Vatikans erscheinen wie eine zeitlose Insel wahrhafter
Kultur, die sich vom lat. Wort ,,colere* fiir ,,bebauen, pflanzen, pflegen, verehren ableitet.
Sie sind sichtbarer Ausdruck der Schopfungsgeschichte in die pflegliche Hand des Menschen
gegeben (Foto: Heringer).

Bild 5: Die Stoppelriibe war lange Zeit als Riibenkraut wichtige Winternahrung fir weite
Bevolkerungskreise. Der Salzburger Fursterzbischof Leonhatrd von Keutschach nahm sie,
Volksnahe demonstrierend, deshalb wohl auch in sein Wappen auf. Der silberne Rilbenthaler
ist heute eine hochbegehrte Raritat fir Munzsammler (Foto: Heringer).

Bild 6: Die Rote Beete oder ,,Rana* aus der Familie der Fuchsschwanzgewéchse hat viele
Verwandte, so den Mangold, die Futter- und die Zuckerriibe. Aus dem Mittelmeer-Gebiet,
wahrscheinlich aus Nordafrika stammend, findet sie durch Pflanzentausch und
Gartenpatenschaft von Oberbayern nach Bangladesh ein neues fernostliches Garten-Areal
(Foto: Heringer).

Bild 7: Die Aubergine oder Melanzani, wahrscheinlich persischen Ursprungs fand tber
Griechen, Romer und Italiener neuerdings den Weg in unsere Gérten. Unsere heimischen
Nachtschattengewéchse kdnnen es in keiner Weise mit diesem wertvollen Zuwanderer, dem
Ergebnis immenser Zuchtarbeit fremder VVélker, aufnehmen (Foto: Heringer).

Bild 8: Topinambur, auch Indianer-Kartoffel genannt, ist eine auRerordentlich nitzliche und
produktive Pflanze. Die Knollen dienen roh oder gekocht dem menschlichen Verzehr, die
Blatter als Viehfutter, der méchtige Stengel als Brennmaterial. Diese Sonnenblumen-Art
wachst in eine grolie Zukunft (Foto: Wikipedia — freie Enzyklopé&die).

Bild 9: Der Havard-Community-Garten inmitten des Campus einer hoch-renommierten
Universitét zeigt: Der Garten und die Welternahrung riickt ins Zentrum. ,,Die Erde hat genug
fiir jedermanns Bedarf, doch nicht fiir jedermanns Gier* (Mahatma Gandhi). Die Hande
schmutzig zu machen mit Erde, wird uns allen zur Ehre gereichen. Zukunft ist pflanzbar
(Foto: Heringer).

Bild 10: Heimatsuchende brechen um und schlagen ,,Wurzeln“ im Laufener Pfarrgarten.
Vielen Zuwanderern fehlt es an Betétigung. Etwas selbst generieren, nicht nur Bedurftigkeit
pflegen, sondern mit Eigenarbeit Wirde zu gewinnen, ist hochaktuell. Ein Gartenfleck zum
Selbstanbau sollte auch ein Akt der Dankbarkeit sein (Foto: Heringer).



