VoM WANDERN
Ein Gastbeitrag von Ulrich Grober

Der CO,-Ausstol3 auf 100 Kilometer ist minimal, die Sauerstoff-
aufnahme intensiv. Zu Full gehen ist gewi3 nicht die bequemste
Art der Fortbewegung, aber in jeder Hinsicht wohltuend und
ziemlich ,,nachhaltig*. SchlieBlich ist Muskelkraft eine erneuer-
bare Energie. Sie speist sich aus nachwachsenden Rohstoffen.

Wir sind Bewegungswesen. Das Wandern steckt uns in den
Genen. 99 Prozent seiner Zeit auf dem ,,blauen Planeten war
Homo sapiens nur zu Full unterwegs. Jagend und sammelnd,
tragend und fliichtend. Der aufrechte Gang sicherte sein Uber-
leben auch in einer feindlichen Umgebung. Der FuB3, der Schritt,
der Radius von vier, fiinf Kilometern pro Stunde bestimmten
das menschliche Maf} von Raum und Zeit. Aufrechter Gang und
die Beweglichkeit des Kopfes offneten uns die Spielrdume. Wir
tiberblicken den Raum und schauen voraus. Bis zum Horizont.
Wir blicken nach oben. In den Himmel, zu den Sternen. Immer
schon und in allen Kulturen der Welt gab es Formen des
Wanderns, die nicht dkonomischen Zwecken dienten, sondern
dem Seelenheil.

Der Mensch des 21. Jahrhunderts geht im Durchschnitt noch
taglich 0,4 bis 0,8 km zu FuB. An die 90 Prozent unserer Zeit
verbringen wir in geschlossenen Riumen. Wir bewegen uns
fort, wihrend wir in Fahrzeugkabinen sitzen, und navigieren
— ebenfalls sitzend ~ durch die virtuellen Raume des Internet.
Gleichzeitig beschleunigt sich das Lebenstempo. Aktivititen,
Arbeitsvorginge, Erlebnisse verlaufen schneller und fliichtiger.
Die Kombination von rasender Beschleunigung und fataler
Bewegungsarmut tut uns nicht gut. Das merken wir téglich.

Die alte Kunst des Wanderns ist heute Einspruch gegen das
Diktat der Beschleunigung. Das Gehen in der Landschaft
nimmt das Tempo aus dem Ablauf des Alltags. Die flieBende
Bewegung im Freien tritt an die Stelle des erstarrten Sitzens.
Der langsame, stetige Strom der Eindriicke ersetzt die mediale
Sturzflut der Bilder. Im Gelande navigierend, bilden und schulen
wir unseren Orientierungssinn, die Fahigkeit, die eigene Position
zu bestimmen, Ziele festzulegen, Ubersicht zu bewahren und
Kurs zu halten.

»Zu Full kann man besser schauen®, sagte der Maler Paul Klee,
der viel vom Schauen verstand. Freilich ist der Raum, in dem wir
uns bewegen, nicht nur Blickfeld. Wir fiihlen, riechen, horen ihn.
Wir spiiren ihn unter den FuBsohlen, mit Haut und Haaren. Wir
nehmen seine Stimmung wahr, dulern unsere Stimmung in ihn
hinein. Das kénnen wir nicht durch die Windschutzscheibe.

Wer zu einer Wanderung aufbricht, tauscht den thermischen
Komfort der Biirotiirme, Einkaufszentren und Wohnungen mit
der frischen Luft der Wilder, die feinstaubbelastete Luft der

Ballungszentren mit dem Reizklima der Kiisten und Berge oder
dem Schonklima der Mittelgebirge. Festen, weichen, federnden
Boden unter den Fiiflen sptiren. Wieder lernen, die Blicke ruhig
und frei schweifen zu lassen. Einen Bach plétschern horen, die
bliihende Landschaft riechen. Das alles kann man noch auf den
Wegen durch das Land. Wer die Farbenpracht eines herbstlichen
Laubwaldes bewufit erlebt hat, nutzt die Farbskalen seiner
Designer-Software souverdner. Ohne die direkte Erfahrung der
begehbaren Nahraume bleibt die Wahrnehmung der besehbaren
globalen Rdume oberfldchlich. Es geht nicht allein um den
pfleglichen Umgang mit der Natur, sondern ebenso um die
Okologie der Sinne.

Trendforscher sprechen von der Exotik der Nihe. Ist der
Zauber der Landschaft, den es hierzulande — und in dieser ganz
besonderen Ausprigung nur hier — einmal gab, noch wirksam?
Der kleinteilige, reich gegliederte, bunte Flickenteppich unserer
Kulturlandschaft, das ganz spezifische Licht des Himmels, das
Aroma der Jahreszeiten? Unsere Landschaft hat sich in den
letzten 50 Jahren stédrker verandert als in den 5000 Jahren zuvor.
Um zu entdecken, wie schon sie immer noch sein kann, bedarf
es der langsamen Anndherung. Die Kreidefelsen von Riigen,
Goethes Hiitte im Thiiringer Wald, die Loreley, die Kloster der
Reichenau und all die anderen Erinnerungsorte unserer Kultur
sollte man tunlichst nicht vom Besucherparkplatz aus ansteuern,
sondern aus der Tiefe des Raumes. Wanderparadiese findet man
dort, wo sich exquisite Natur mit exquisiter Kultur verbunden
hat.

Wandergliick ist nicht kduflich. Es hdngt nicht von der Funk-
tionskleidung aus den Retorten der Chemieindustrie ab. Auch
nicht von dem zertifizierten und narrensicher markierten Premi-
um-Weg. Wesentlicher ist und bleibt die Durchlédssigkeit fiir die
Eindriicke von auflen und — nicht zuletzt — die Offenheit fiir den
Klang der inneren Stimme.

Wandern ist vielerlei: Freizeitspal, sanfter Natursport, Kultur-
Tourismus, geselliges Beisammensein. Alles hat seine Berech-
tigung. Ich plddiere fiir ein leichtfiiBiges, frei schweifendes,
entdeckendes Wandern. Mich interessiert die nach oben offene
Skala der Moglichkeiten. Die flieBenden Uberginge, wo das
Wandererlebnis in eine neue Erfahrung von Natur und Kultur
— und von Spirituellem — miindet. Wo die Kunst des Wanderns
ibergeht in Lebenskunst und deren Kern, Selbsterfahrung und
Selbstsorge. Wo beim Gehen das Tagtrdumen einsetzt — und
die Sinnsuche. Eine gelungene Wanderung macht Lust auf ein
Leben, das weit ausgreift.
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